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Les principaux foyers de peuplement de I'lle




Les foyers malgaches et africains

Population servile
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_a cuisine creole, un en-commun ...
Une « tracabilité » est-elle possible?




Sak ras la amen in nafer...







Article 22

Seront tenus les maires de faire fournir, par chacune semaine,  leurs esclaves agés de dix ans et au-dessus, pour leur nourriture, dewx pots ef demi, mesure de Paris, de farine de
manioc, ou trois cassaves pesant chacune 2 livres et demie au moins, ou choses équivalentes, avec 2 livres de boguf salé, ou 3 livres de poisson, ou autres choses & proportion; et
aux enfants, depuis quils sont sevres jusqu'a I'age de dix ans, la moitié des vivres ci-dessus.

Article 23

éoédent,

Leur défendons de donner aux esclave:

Article 24

CODE NOIR.

RECUEIL D EDIT S, Jour dela semaine pour leurcompte
DECLARATIONS ET ARRETS
CONCERNANT

LesElclaves Négresde I'Amérique,

AV EC

Un Recucil de Réglemens , concernant la
police des 1fles Frangoifes de V Amdrigue
v bos Engagés,

Leur défendons parellement de se déc.
particulier.

Article 25
Seront tenus les maitres de fournir a ch

Article 26

irront en donner avis & nofre procureur général
 sa requéte et sans frais; ce que nous voulons

Les esclaves qui ne seront point nourri
¢t mettre leurs memoires entre ses mai
¢tre observe pour les crimes ef traitem

{ 104 3
VAL r7 1L A ST

A PARILS,
Chezles LIBRAIRES ASSOCIEZs
)
M. DCC. XLIIIL

Leur ration alimentaire journaliere distribuée par les
autorités bourbonnaises se résume a 1 kilogramme
de mais ou 800 grammes de riz conjugué a 120
grammes de légumineux. Les dimanches et jours de
féte, elle est agrémentée de 100 grammes de
morue ou de viande salée. En cela, elle atteint au
guotidien a peine 1500 calories pour des personnes
astreintes, il faut bien le souligner, a des activités
nécessitant au moins 3500 calories (B. Maillard)
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L'ESCLAVAGE

'esclave

LESCLAVAGE

Condition et vie quotidienne

Site des environs de la riviere d'Abord. Jean-Baptiste Geneviéve Marcellin Bory de Saint-Vincent, dessinateur ;
d'aprés Jean-Joseph Patu de Rosemont, peintre ; Fortier, graveur ; Adam, graveur. 1804. Eau-forte.

In Voyage dans les quatre principales iles des mers d'Afrique, fait par ordre du gouvernement, pendant les
années neuf et dix de la république (1801 et 1802), avec I'Histoire de la traversée du capitaine Baudin jusqu'au
Port-Louis de I'le Maurice / J.B.G.M. Bory de Saint-Vincent. Paris : F. Buisson, 1804, tome 4, pl. XL
Coll. Musée historique de Villéle.



Population en marronage (maronaz

ce que dit, en substance, 20 ans avant I'abolition, le commissaire de la Marine PPU
Thomas : “Les Cafres sont en général dénués d'intelligence, mais ils sont doux, obéissants

et tranquilles, pourvu qu'il leur soit accordé quelques repos et beaucoup de vivres. Ils sont

Approche comparative du royaume intérieur - LG
rarement employés autrement qu'a la pioche, c'est-a-dire a la culture des terres. Ils sup- 7 h
pproche
comparative du
royaume intérieur

Légende

@ Camps marons

Toponymes
MM commémoratifs

de noms de chefs marons

ues, das

Toponymes donnés
par les chasseurs
de marens

| hommes & migrations n® 1275

Limite du Royaume intérieur

Limite du parc
national de La Réunion

portent aisément la fatigue. On en trouve qui deviennent de bons ouvriers, mais c'est
exceptionnel. Les Malgaches au contraire conviennent moins aux travaux de force, mais

on en fait de trés bons ouvriers pour toutes les professions. Une grande partie de ceux qui

© el - ok Thamas - 2022

Sourca:
ETUE SUR LE MARONAGE

jon Réursan, Service du Patrimsine Culturel
Réalds par Charlatte Rabesanala / Jean-Cyrills Nottor

sont dans les habitations entendent fort bien la fabrication du sucre. lls ont une grande q
intelligence et beaucoup d'aptitude a l'imitation. lls apprennent facilement le frangais.
Mais a coté de ces avantages, le Malgache est remuant, léger, vindicatif, se montre incons-

tant, sujet a des passions extrémes.”




Maronaz

REGIME ALIMENTAIRE

Dans ce milieu supposé inhabitable, les
ressources alimentaires s'avérent trés pauvres.
La végétation, essentiellement composée de
fourrés et de bruyéres, présente toutefois de
nombreuses espéces utiles a 'homme, aussi bien
pour manger que pour se soigner. Mais, d'aprés
I'importance des restes de faune mis au jour par
les recherches archéologiques, les esclaves
marrons de la « vallée secréte » se sont surtout
nourris de pétrels de Barau. Endémiques de La
Réunion, ces oiseaux marins nichent
habituellement 4 plus de 2 000 métres d'altitude,
ce qui explique leur présence dans la « vallée
secrete ». Les fugitifs capturaient les jeunes
avant leur premier envol directement dans le
nid, soit de fin mars a mai, pendant I'été austral
réunionnais. Quelques mammiféres (porc/
sanglier et chévre/mouton), capturés ou chassés
dans des zones de plus basse altitude,
complétaient le menu.

Cultures : mafs, racines, fruits, légumes.

Foyer et rejets de cuisson mis au jour dans la structure d’habitat
2 © Vincent Dumas

24 - unc voix dans les montagnes

C. Rabesahala

Les toponymes relatifs & une fonction

SRR ARy Ravitaillement :
A .l ® Ravine Patate et Source Songes dans le cirque de Cilaos :
> patates douces et songes servent non seulement de nour-
riture, mais aussi d'offrandes aux ancétres ;
® Mahavel : du malgache, "qui fait vivre" ;
@ Coteau de Sipek dans la riviére des Remparts ;
@ Ravine Betay (Bétail) et Takamaka a Saint-Philippe.

Vocation spirituelle :

® Bézaves (Szint-Joseph) : du malgache be + zava, “empli de
lumiére”, lieu pour encenser Zanahary, le dieu soleil ;

] (Cilaos) : du malgache matiharana, “les rochers, la
falaise des morts”, un lieu consacré aux 8mes ;

@ Piton de Maravalavou (La Plaine des Cafres) connu au-
Jjourd’hui sous le nom de Piton Rouge, ol selon M Hermann
se trouvait un vaste camp maron composé de cinquante a
soixante cases.

Défense :

Lieux relatifs au systéme de défense des marons, infor-

mant des dangers potentiels.

® Banahane : d’aprés M. Hermann, “ouvert en grand" ;

@ Ravine des Echelles ;

© ilet a Cordes : lieu du cirque de Cilaos qui n'était accessible
qu’au moyen d'une corde que la sentinelle jetait & celui qui
devait monter aprés un signal convenu et que 'on remontait
ensuite, selon une pratique de certains villageois de Mada-

ascar qui se protégeaient ainsi des négriers ;

‘e Apére : signifiant : « laissé » peut-étre parce que conny

des détachements de chasseurs ou, selon Hermann : « le

passage est défendu ».

paroi racheuse.

« La Vallée secréte », Anne-Laure Dijoux






Les nids de guépes, une répartition liée a celles Lach une prati inégale dans

des températures. I'espace et le temps

Saint-Denis

Saint-Denis
Sainte-Marie

Salazie

Plaine des Paimistes

Saint-Benoit

Sainte Rose

Tang



Us et coutume

Quand il mange un bon cari, il peut arriver qu’une pulsion pousse le
Créole a mettre les couverts de cote et a opter pour |'utilisation de ses
doigts. C'est comme une frénésie qui viendrait du plus profond de |'étre
ou du fin fond de son ame, une pulsion primaire. C'est comme si le
contact manuel avec les aliments les rendait plus gouteux, plus agréable

en bouche.

L)
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Nourrir l'invisible

"Pourquol, dans ka bradition créole,

verse-t-on toujours une goutte au sol
enh ouvrant ine bouteille ?




Soigner...

Les simples a La Réunion _
croyances et pratiques partagées -

- KROYANS
-, :ZERBAZ
> TIZAPARTOU

LARENYON

ACTES DU COLLOQUE DU SAMEDI 20 MAI 2023 AU MOCA réalisé dans le cadre

La Réunion : quand les tisanes deviennent un art... |
TV5MONDE - Voyage




Les jardins créoles(la kour)

VOL. 15, N°1 | JUIN 2024
Les jardins dans la fabrique des territoires : pratiques et représentations du

socio-écosystéme jardin

Les jardins dans la_fabrique des territoires : pratiques et représentations du
socio-écosystéme jardin

Enquéte sur les jardins et savoirs jardiniers de
La Réunion : premiers résultats d’'une recherche sur la
biodiversité « cultivée »

Survey of gardens and gardening knowledge in Réunion: Initial results of research into
"cultivated" biodiversity

Sébastien Clément

https://doi.org/10.4000/120ck




Une demande sociale et des recherches




Réappropriation




~“Réappropriation

| . Comment (e g04av maron
"’f‘»";) 0 @ pu aigfer les Marons ?

3~
/ ‘ \ € ment les marons avaient ils Le partage des connaissances Dabord cest Bt { doridh Ioache et afrioal -
1 CRE SR ros 2 R abord, c'est une plante que les marons d'origines malgache et africaine connais-
smconnassance das plantes 3 Des recherches montrent qu'il régnait saient. Indigéne de Madagascar, de UAfrique du sud et de Uest, des Comores et des
/ Axel Gauvin se questionne sur « les une forte solidarité entre les marons, Seychelles, elle porte divers noms : change-écorce, fandamane a La Réunion, dité,
[ \ plantes médicinales & La Réunion : A qui hébergeant de nouveaux arrivants dans fandramanana, voafotsy, zompy... # Madagascar, bois de goyave ou de fandaman a
| I devons-nous leur connaissance ?». Selon e besoin. Ainsi, on peut imaginer des Maurice, Mpumu en Tanzanie, Mutwitwi au Malawi.
lui, leurs propriétés ont été découvertes : €changes entre initiés de différentes

1- por hasard et 2- par analogie. Probable  Cultures. L'hgrmonisalion p'ogre3§ive
pour ce deuxiéme point... Lanalogie, les de leurs pratiques a donné le jour 4 la
ressemblances entre les plantes ont sans Pharmacopée créole.

Cette plante familiére 4 de nombreux esclaves se rencontre a La Réunion jusqu'a
2000 métres d'altitude dans toutes les foréts de 'ile. Vu sa répartition et l'ampleur de
ses vertus médicinales, elle s'est révélée une alliée de la liberté, De quelles pratiques

-

doute guidé les marons dans leur utili-
sation. Quant au « hasard », quelle ploce
lui revient ?... Depuis le philosophe Kant,
le rationalisme prévaut, tout devrait s'ex-
pliquer par des preuves tangibles, mesu-
robles, reproductibles sinon, c'est le ha-
sard. Connaitre sans pouvoir l'expliquer
est jugé irrationnel et ne regoit guére de
crédit. Or, une autre option de réflexion
que le « hasard » existe est Uintuition.
Platon la juge supérieure au savoir ra-

tionnel. Uintuition est le fait de capter
immédiatement l'essence des choses,
est une voie de connaissance du monde,
depuis la nuit des temps. Les cultures
traditionnelles tiennent principalement
leur savoirs de cette voie. Avec les cha-
mans a travers le monde, les sorciers des
villages, les rishis... Les marons ont ain-
si suivi leur intuition pour connaitre les
plantes endémiques de l'ile. S'en tenir a
des aspects purement rationnels revient
a nier l'essence spirituelle, le ressenti.
Le cirque de Mafate a été découpé par
les marons en zones d'aprés l'astrologie
malgache : le sacré a vraiment imprégné
leur vision du territoire.

Ces données sont extraites du travail ré-
alisé pour Uintégration du goyav maron
dans la pharmacopée francaise. Quand
on s'intéresse a la pharmacologie, on se
questionne sur certains aspects de nos
soclétés : 1a ol les rishis méditaient pour
trouver des remédes, la science moderne
occidentale pour ses recherches sacrifie
des milliers d'animaux pour valider telle
ou telle molécule. Les médecines tradi-
tionnelles sont parfois pergues comme
« arriérées », mais d'oll la science mo-
derne tient-elle la plupart de ses décou-
vertes ? De ce bien commun que sont les
savoirs traditionnels transmis depuis la
nuit des temps. Aujourd’hui, la recherche
sur les plantes traditionnelles est en
plein essor. La science moderne occiden-
tale s'appuie sur des savoirs traditionnels
pour construire un rationalisme exclusif.
N'est- ce pas paradoxal ? A quand l'émer-
gence d'une recherche et d'une méde-
cine intégrative ol les cultures a égalité
pourraient échanger et s'enrichir mutuel-
lement en faveur de la vie, de 'harmonie
entre les espéces ?

Lesclavage a été aboll. Néanmoins, dans
nos soclétés, notre chemin d’humain vers
la liberté continue... Sentir la noblesse du
maronage nous pousse a regarder en face
l'esclavage moderne, la colonisation des
consciences et a cheminer... Zerbaj | pe
ankor et in apul dan not prosésus ver la
liberté, sé inn maniér fé onér sat la lég a
nou lamour po lavi, lamour po la Liberté.

Stéphanie GONTHIER

traditionnelles avons-nous hérité ? Dans quels cas les marons Uont-ils utilisée ?

Churtes, plesspares, widtation:, fracture, plajes

- La poudre de l'écorce guérit les plales (Charles-Roux, 1900)

- Les feuilles cuites appliquées en cataplasme calment les fractures et les luxations
(vers une pharmacopée malagasy, 2009)

- Pour les plaies, les feuilles machées sont posées en cataplasme sur la blessure

- Pour soigner les plaies ulcéreuses : riper la tige et les feuilles et appliquer la pate
sur la région a soigner (vers une pharmacopée malagasy, 2009)

Dysenterie, infections gastro-intestinales, intoxication, parasites,
alésintoxication ofe torganime

N - La tisane de feuilles est utilisée pour purifier le sang et lutter contre
‘ les inflammations (Lavergne, Vera, 1989)
- Consommer le fruit du goyav maron constipe donc aide en cas de

dysenterie, de diarrhée...
- A haute dose l'écorce et les fruits sont émétiques : ils font vomir (Cor-
demoy, 1895)
- La décoction de la racine est connue comme bon purgatif (Brendler, 2010)
- L'écorce broyée est efficace sur les brilures (Riviére, 2005)

Dotdesnr et fatigue muncidaires, rhomatioes

- Les tiges et les feuilles en décoction soulagent les douleurs rhumatismales
(Fortin, 2002)
- La décoction de feuilles atténue douleurs et fatigue musculaires.
On l'utilise pour le massage des zones douloureuses.

Malegfies vectorielles, fievres

- Lécorce s'emploie contre le paludisme (Lavergne, 1990)
- Une décoction de feuilles fait baisser les fiévres (Rasoanaivo, 1992)
- Le thé de goyav maron protége les globules rouges : le sang ne va pas
dans les urines en cas de paludisme (Riviére, 2007)
- il permet de lutter contre Uhypertrophie hépatigue liée au paludisme
(Boiteau, 1979)
- Utilisée comme thé au quotidien, la plante prévient
et soigne les fiévres (Descheemeaker, 1990)
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Le maronage dans le sud
de Uile Bourbon

e maronage est indissociable de
Uhistoire de Bourbon, surtout du
sud. Par définition, lesclave, indi-
vidu dépendant, «un bien meubles,

appartient & son maitre & qui il doit obéis-
sance. Sa fuite de thabitation est vécue
comme un drame économique par les
grands propridtaires, dépossédés de cette
main d'asuvre corvéable A merci. Lesclave
en quéte de liberté s' des puni

tions terribles. Jusquau début du XVIlI*

siécle, on ne comptalt que quelques di-

zaines de marons. Le phénoméne a pris

de lampleur dés le milieu du siécte.

leur valonté
farouche de vivre
Libres ef fidéles

Les Hauts ont été pour les fugitifs un es-

ace de renaissance. Uapport des marons
s'est révélé hautement appréciable pour
la connaissance, les potentialités des
sites intérieurs et Lenrichissement de la
pharmacopée.
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Leur volonté farouche de vivre libres et
fidbles aux ancétres est combattue par
los autorités. En détruisant leurs camps,

menant

s'organiser pour s'enfuir et établissent des
camps d'ajoupas pour se regrouper dans
des endroits inaccessibles. Certains, de
redoutables chefs de bande, deviennent
méme de grands rois, donnant leur nom

au , ont
tiers. Ils ont assuré les débuts du peuple~
ment des zones montagneuses du sud,

Intensification de la chasse
aux marons dans le sud

Conscientes de ce phénoméne qul rui-
nait les propriétaires et mettait en pé-

projet d'organisation des déta-
chements, les responsables dé-
clarent : « Cest le vagabon-
doge qui diminue lo sdreté
des routes et qui enléve &
Cagriculture une partie de
ses forces, en obligeant les
habitants & consacrer & la
gorde de leurs récoltes une foule de bras
quills auralent pu employer & les aug-
menter. Personne n'ignore que dans les
pays & esclave, le vagabondage le plus
dangereux ot lo plus difficile & réprimer
est le maronage, mal inévitable, mais
que la légistation doit tendre sans cesse

Persécutions et cruauté

La chatiment pouvait aller jusqu'a la
mort, comme pour Jouan, « Caffre de
Mozambique », 4gé d'environ 35 ans,
qui est « allé maron » pour la troisiéme.
fols suite aux coups de son maitre. Il est
condamné, le ™ octobre 1734, & dtre pen-

pagner ledit Jouan, son mari & la po-
tence, & y demeurer pendant le temps
de lexécution, & recevoir de lexécuteur
des hautes ceuvres 100 coups de fouet,
ensuite étre fleurie sur une épaule d'un
fer chaud marqué d'une fleur de lys, et
@ porter & un pied pendant lespace de
5 ans une chaine de fer d'un poids de
25 livres ». La peine de mort pour ma-
ronage a été soi-disant abolie le 4 mai
1775.0n la transforme en travaux forcés

& affaiblir (..) por des mesures préven-
tives et répressives». Répondant au com-~
missaire de police, linspecteur général

jepuis les Trols bassins jusquaux
Avirons. [...] Dés la réception
de lo présente, vous aurez
la complaisance de former
un détachement de jeunes
Créoles habitués 6 aller & (a
recherche des esclaves dé-
serteurs, afin de visiter les bois. Ordonnez
Lo chasse aux marons de votre district.
Vous aurez la comploisance de deman-
der & tous les hobitants de votre canton,
une liste des esclaves qui peuvent étre
absents de chez eux sans permission ».

A perpétuité avec une marque en forme
de flour de lys sur la joue gauche et une
condamnation 4 a chaine, Toutefois, la
peine capitale existait encore au moins.
Jjusqu'en 1789.

[P —T ]
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Les descentes
de marons

Pour survivie dans les Hauts, les es-
claves fugitifs nont pas d'autre alterna-
tive que de vivre cachés et de piller de
tomps 4 autre des habitations. Ainsi, il

chor et Frangoise. Non contente, elle
erait revenue, dans la méme nuit, sur
Ihabitation et aurait tué et enlevé des

« waitre ne Lactte pas
voir 4a mére qui est
bien wal»

animaux dont 35 gros cogs d'in-
de, 25 petits, 1200 piéces de vo-
lailles tuées et emportées, 40

canards... » Dans ce méme

domaine agricole, en 1738, une

bande de marons a assassiné

me

d'inde... lls ont tué deux «
négresses », des piéces d'in-
de et une « Caffrine » nommée
Lauze et une autre, Gertrude,
des femmes malgoches, &
coups de « sagayes » , et cap-
turé trois jeunes enfants es-
claves dont deux « femelles »
et un « male » de 5, 3 et 4 ans et
un patit « Noir» d’enviren 18 mols.

Les causes du maronage

Outre le désir de liberté, la raison pri-
mordiale réside dans les actes de mal-
traitance subis depuis leur capture et
le manque de nourriture. En avril 1776,
Mathieu, Créole, maron depuis 2 mols,
évoque des violences et un refus de don-
ner & manger de son maitre, qualifié de
« maitre trés mouvais », de méme pour
les malgaches Javote, Ggée de 30 ans,
en octobre 1787, Vincent, 40 ans, repris
@ la Riviére dAbord et Perrine, au méme
endrolt en septembre 1787, marone créole
de 30 ans, se disant « menacée d'étre
fouettée ». En janvier 1787, Alexondre,
Cafre de 60 ans, esclave de Béroud, cap-
turé & la Rivibre dAbord, en fuite depuls
un an, reconnalt : « Maltre voulu faire
amarrer ». En février 1786, Rémis, fugitif
eréole de 21 ans, déclare que « maitre

laisse pas voir sa mére qui est bien mal »
sur son habitation du sud. Peu aprés sa
mort, le chagrin Ua saisi, il est « parti
maron » mais on (a repris dans les bois

tout proches. En novembre 1810, Azov «
Caffre » de 28 ans de Saint-Louls avoue
que « son maitre le fouette pour rien »
et & Saint-Pierre, Athala, marone de 29
ons, que « son maitre U'a fouettée ». En
décembre 1810, Nodl, manceuvre cafre et
4 autres marons sont en fuite depuls
L'année précédente : « On lui falsalt trop
misére ».

D'autre part, les esclaves malgaches
doivent genfuir pour renouer avec leurs
ancétres. A Bourbon, arrachés a leur fa-
mille et leurs terres, impossible de les
honorer : ils se retrouvent orphelins,
sans sépulture familiale, sans espoir de
repartir. Mourir sans rituel funéraire leur
est insupportable. En liberté, lls peuvent
édifier des tombeaux selon les rites mal-
gaches. Ils s'approprient un espace pour
vivre libres. L'occupation des lieux n'est
pas due au hasard : la toponymie des
réglons montagneuses est révélatrice,

La tras nout zanset - 1P




Sentié Maron
de Grand-Coude au Morne Langevin
——— e TIIIE Langevin

“Somin la liberté” a Kaz Maron de La Saline

LINFO.RE - créé le 13.12.2014 & 07h00 - mis & jour le 13.05.2017 & 19h36 - Manuel Yepes

Kaz Maron | Blog Lékol'O - Valorisons
NOS ressources ...



Une cuisine « vegetale et décoloniale »

Aux origines de la cuisine créole

C'est donc une cuisine engagée, décoloniale et sociale qu'Amalia Irsapoullé
propose, basée autour des fruits et légumes, des graines et des plantes. Mais elle
sait sa tache ardue, la viande tenant une place prépondérante dans la

gastronomie ultramarine. Et notamment a La Réunion, ou le rougail saucisse est
roi.

A La Réunion, il y a un élan sur la valorisation des
produits locaux, autour des racines. Tout ce qui est
manioc, patate douce, carotte... Mais c’est un vrai
challenge, parce que, malheureusement, dans le
regard de la population, ce sont des produits qui sont
assimilés a une "alimentation de pauvre', puisque
avant les gens ne mangeaient pas a leur faim. Il faut
se déconstruire la-dessus.

Amalia Irsapoullé, cheffe cuisiniére végane

Amalia Irsapoullé prépare son dessert lors de la Table des chef.fe.s au Festival

La lére, a Marseille. « ©Francois Lefebvre



Autres Afrigues...

Pages Jaunes
https://www.pagesjaunes.fr » departement » reunion-974

Restaurant marocain en La réunion
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La Gazelle De Le Bistro Marocain
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Afriques de I’'Océan indien
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