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Les principaux foyers de peuplement de l’île



Les foyers malgaches et africains 
Population servile





La cuisine créole, un en-commun … 
Une « traçabilité » est-elle possible?



Sak ras la amèn in nafer…



Kari la koré (Kari Kaf) Zambrokal

Brèd

Zandêt Kari Tang (Kari Kaf+…)

Rasin, maniok



Leur ration alimentaire journalière distribuée par les 
autorités bourbonnaises se résume à 1 kilogramme 
de maïs ou 800 grammes de riz conjugué à 120 
grammes de légumineux. Les dimanches et jours de 
fête, elle est agrémentée de 100 grammes de 
morue ou de viande salée. En cela, elle atteint au 
quotidien à peine 1500 calories pour des personnes 
astreintes, il faut bien le souligner, à des activités 
nécessitant au moins 3500 calories (B. Maillard)



Les esclaves



Population en marronage (maronaz)



Maronaz

« La Vallée secrète », Anne-Laure DijouxCultures : maïs, racines, fruits, légumes. 

C. Rabesahala



Kari la koré (Kari Kaf) Zambrokal

Brèd

Zandêt Kari Tang (Kari Kaf+…)

Rasin, maniok



Tang

Zandêt Rod gêp





Nourrir l’invisible



Soigner…



Les jardins créoles(la kour)



Une demande sociale et des recherches



Réappropriation



Réappropriation







Une cuisine « végétale et décoloniale »



Autres Afriques… 



Afriques de l’Océan indien





Merci…
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