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fid Age moyen ' ' En France depuis...
27 ans 4,8 ans en moyenne




“Moi je trouve ¢a beau de goiiter de nouvelles choses.

Tout ce qui est culinaire, tu fais passer quelgue chose. [...] Il y a des gens qui
vont etre curieux pour godter quelgue chose et d'autres qui vont rester un peu
réfractaires des qu'ils ne connaissent pas.”

Nora, Algérie



1. Les produits
2. Les pratiques d’approvisionnement
3. Les pratiques alimentaires

4. Vers des formes de « métissages »




Les produits




“Oui, j'oi découvert les epinards, par exemple. [..] Il y a aussi les asperges,
je ne sais pas, je n'ai jamais vu ce legume,
je ne sais pas s'il y a ces legumes a Madagascar, voila.”
Mia, Madagascar



“Ouand j'ai découvert les fromages avec les moisissures,
Jj'avoue m'etre poseée la question :
est-ce que les gens mangent vraiment ¢a ?
Jai fini par comprendre que c’est securisé hygiéniquement.”
Inés, Maroc



“Lorsque je I'ai vu pour la premiere fois, je ne savais méme pas que ¢etait ¢a.
(‘est mes amies qui m’ont dit que c'était du navet.
Je n'en avais jamais vu comme ¢a !”
Biname, Sénégal



“Au Cameroun, les poireaux sont cuisinés pour faire une sauce et un condiment,
mais ce n'est pas un met en soit : quelle drole d'idée de manger du poireaux
en vinaigrette ou dans une quiche I
Michéle & Stéphanie, Cameroun



“(a tu vois, C’est contraignant. Je suis obligée de revoir toutes les etiquettes :
dans les yaourts tu as de la gélatine de porc, dans les brioches de ['alcool,
dans le pain de mie, il y a de I'alcool... C’est épuisant.”

Nora, Algérie
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“Le piment, ¢a se fait tres rare. C'est ¢ca qui m'a le plus marque.”
Badia, Bénin
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“Le piment, le piquant qu‘on n'arrive pas d trouver, le gari,
tous les petits sous-produits qui sont transformes a base du manioc,
de 'igname qu'on n'arrive pas d trouver constituent notre alimentation de base.”
Alban, Bénin
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Les pratiques d’approvisionnement
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“Ici, je ne trouve pas autant d’espéeces de poissons”
Fidele, Bénin
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“Mis a part le bouillon cube,
on n'utilise pas vraiment de produits ultra-transformes.”
Zarha, Sénégal
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“En France, le prix est affiché, tu fais tes courses,
tu prends les trucs, tu vas au quichet, tu payes.
(‘est pas pareil en Afrique.”

Marius, Bénin
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“I'ai du mal a trouver un sac de riz de 5 kg par exemple.
Et je ne sais si c'est quelque chose d'imposé aux frangais ou si l'offre s'est
adaptée a leur comportement alimentaire, mais ¢'est abuse.”
Régis, Bénin
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“Il me semble qu'il y a des emballages superflus quand je vais en supermarché
ou quand je commande a manger :
au papier d'alu dans une boite en carton dans un sachet en plastique”
Freenel, Bénin
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“Parfois, attirée par un packaging, j'achete puis je regarde des tutos pour
savoir comment le cuisiner a la maison”
Zarha, Sénégal
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“C’est quand meme plus cher daller sur les marches”
Maeva, Bénin
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“Ici, il y a juste les supermarches,
le marche n'est pas adapté a mes horaires.”
Ama, Sénégal
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“Il'y a beaucoup plus d’hommes qui vendent sur les marchés en France”
Freenel, Bénin
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“I'appreécie les indications de provenance sur les marches,
la tracabilité, la transparence”
Zarha, Sénégal
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“Les francais adorent les frites et les sandwichs I
Régis, Bénin
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“A mon arrivée, la nourriture francaise pour moi, ¢'était les frites !”
Freenel, Bénin
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“I'appreécie les fast-foods car cela se rapproche de la street-food.”
Arséne, Bénin
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“Les serveurs demandent presque toujours
quelle est la cuisson souhaitée pour la viande.”
Yacine, Algérie
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“Les tables sont trés belles, les vitrines, les buffets,
les assiettes sont bien dressées, meme les restaurants africains s‘adaptent aux
attentes des consommateurs, mais c'est parfois plus beau que bon.”
Bénédicte, Bénin
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Les pratiques alimentaires
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“Le déjeuner a midi, le repas le soir a 19h30-20h,
C'est un peu comme une régle a suivre
alors qu'au Sénégal, ca varie beaucoup plus.”
Aminata , Sénégal
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“C’est-a-dire que vous prenez moins de temps d préparer,
mais plus de temps a manger.”
Marie , Maroc
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“Au Maroc, on prépare, par exemple, un gros plat od tout le monde mange.
Par exemple, un grand tajine ou un couscous. Tout est partageé, donc on est obligé
de manger ensemble dans la meme assiette.”

Jean , Maroc

“Beaucoup de plats rechauffés, beaucoup de plats tres fabriqués.
Voila, ca passe toujours au micro-ondes, j'ai impression qu’on ne cuisine jamais.”
Haby , Sénégal

32



“Beaucoup plus de dechets en France, beaucoup o emballages au supermarche
ou quand on commande a manger aussi.”
Gracia, Congo
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“Par rapport a ['Algerie, il y a trés peu de gaspillage en France.
La gestion des dechets est trés bien organisée avec les biodechets et les Frangais
respectent les consignes de tri des déchets.”
Yacine, Algérie
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Vers des formes de « métissage »

35



“Le métissage est un processus qui méle (mais ne mélange pas), distingue (mais ne
sépare pas definitivement), superpose (mais dans un mouvement tremblg),
entrelace (mais ne confond pas) les imaginaires et les mémoires”

Laplantine, 2002 in Garnier, 2010
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“Les regles se rejoignent de plus en plus avec le rythme occidental
a cause de la mondialisation : le matin, on prend le petit-déjeuner, sucré ou salé,
avec du pain, des ceufs, des charcuteries, au lait, etc.”
Gracia, Congo
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“Ne serait-ce qua la cantine, quand je suis arrivee,
Jjavais 10 ans. Et quand tu viens d’Afrigue, tu ne connais pas.
('est la que j'ai découvert la cuisine francaise.”

Rita, République Centrafricaine
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“Rien, parce que la-bas, ma famille ne va rien manger de tout ca ! Le fromage ?
IIs ne vont pas manger, le foie gras non plus ! Et le vin 7 On ne boit pas
d'alcool ! Non, j'apporte du parfum, des habits. Mais au niveau de
I'alimentation, rien.”

Gora, Guinée Conakry
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“Le blé du matin jusquou soir, ¢a te constipe I”
Tennek, Bénin
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“le crois que c'est plus des problématiques qui concernent la population
musulmane, mais je trouve que ¢'est quand meme assez rare de trouver tout ce
qui est halal [...] je pense que c’est vraiment ¢a le frein principal pour
(ecouverte de tout le reste.”

Safiya, Maroc
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Merci !
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